VocCE tamb@m encontra neste guia

informa 1es sobre:
a literatura como direito humano;
0 desenvolvimento da empatia

a partir da literatura;

aimport ncia de uma curadoria
plural de livros;

€ Um passo a passo de como
montar um clube do livro sobre
Direitos Humanos.




Sumério

03|
04 |
05|
08|
1|
16 |
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,
25.
26.

27

Sobre este guia
Sobre o Instituto Aurora
Por que usar a literatura para falar sobre Direitos Humanos?
Os livros, os participantes, os sentimentos e as discussies
Organiza 2o do Clube do Livro
Roteiros
Um Espinho de Mar m e Outras Hist rias, de Marina Colasanti
Quarto de Despejo, de Carolina Maria de Jesus
O melhor que pod amos fazer, de Thi Bui
No Seu Pesco o, de Chimamanda Ngozie Adichie
Quem tem medo do feminismo negro?, de Djamila Ribeiro
O |ho de mil homens, de Valter Hugo M@
As boas mulheres da China, de Xinran
Eu sou Malala, de Malala Yousafzai e Christina Lamb
Na minha pele, de L£zaro Ramos
Outros jeitos de usar a boca, de Rupi Kaur

Mensagem nal



Voc€ acredita que as
m -

empatia? Quer comp

Dez roteiros para dialogar sobre Direitos Humanos a

partir da literatura

3|



Dez roteiros para
dialogar sobre direitos
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em Direitos Humanos tem como miss@o educar em direitos

humanos, ampliando a compreens2o do tema e promovendo
di£logos para o reconhecimento das diferen as e a constru 2o
da paz. Fazemos isso por meio de a 1es educativas de forma
dial gica, plural e despolarizada.

Por acreditarmos que a educa 2o em direitos humanos
precisa passar pela sociedade como um todo, nosso trabalho
se destina a diversos peblicos: meninas, juventudes, mulheres,
servidores peblicos e cidad@s e cidad®os de modo geral.
Almejamos integrar um pa s socialmente justo, livre

de desigualdades e preconceitos. Por isso, estamos
comprometidas com a Agenda 2030 da ONU, na

constru 2o de uma sociedade que seja digna para todas as

pessoas.
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Por que usar a
literatura para
falar sobre

Direitos Humanos?

As hist rias tEm o poder de estimular adultos e crian as
a se entenderem e entenderem o outro, colocando-se

em seu lugar.

Alguns pesquisadores tEm estudado a rela 2o entre ¢ 2o

e empatia, mostrando que medidaquea c 2o simula

uma esp@cie de mundo social, ela provoca uma maior
compreens@o dos dilemas e sentimentos de outras pessoas,
desenvolvendo empatia. Dentre esses pesquisadores estk o
psic logo canadense Keith Oatley'. Ele nos traz a ideia de que
quando somos apresentados a uma situa 2o com a qual n®o
temos necessariamente contato, estamos sendo estimulados
a uma nova vis2o de uma realidade diferente da nossa, o que
possibilita com gque possamos enxergar questies sociais de

uma forma mais pr xima e atd mesmo pessoal.

Complementar a essa ideia, a historiadora Lynn Hunt”,

nascida no Panamk e criada nos Estados Unidos, dedica
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alguns cap tulos do seu livro A inven 2o dos direitos humanos para
narrar como, no s@culo XVIII, os leitores de romances aprenderam

a estender o seu alcance de empatia. Elaa rma que a empatia era
comumente reservada aos seus pares - pessoas que pertencessem
a0 seu conv vio e a sua classe social. Por meio da leitura de romances
como Pamela e Clarissa , de Samuel Richardson, e Jelia , de
Jean-Jacques Rousseau, despertou-se um sentimento de empatia
que ultrapassou as fronteiras sociais. As perspectivas de Hunt nos
faz vislumbrar que com o envolvimento nas hist rias, os leitores se
tornam mais conscientes da capacidade que existe em si pr prios, e

tamb@m da capacidade que existe nas outras pessoas.

A leitura de romances n2o foi a enica forma de se adquirir capacidade
de identi ca 2o por meio de linhas sociais, mas foi bastante
importante neste processo. A naliza 2o da leitura de uma obra pode
nos despertar para a percep 2o da individualidade que os outros
possuem e, a0 mesmo tempo, fazer com que nos sintamos solit&rios e

sejamos levados para a nossa pr pria individualidade.

Emseuensaio O direito literatura °, o intelectual brasileiro

Antonio Candido defende que a literatura humaniza, permitindo com
que desenvolvamos a nossa individualidade inseridos em um contexto
que representa o coletivo. E, por isso, para ele, a literatura tamb@m @

um direito humano.

Candido nos faz uma pergunta central: o que @ indispenskvel para
n s? Ele sugere que o indispenskvel no @ apenas aquilo que assegura

a sobrevivEncia f sica em n veis decentes, como o alimento para
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a necessidade da fome, mas tamb@m aqueles bens que garantem

0 atendimento de outras necessidades da integralidade humana.
Por exemplo, as necessidades psicossociais s20 atendidas na
constru 2o de relacionamentos interpessoais; e as necessidades de
autorrealiza 2o podem ser supridas pelo exerc cio da capacidade de

imaginar, desenvolver o autoconhecimento e a empatia.

No artigo brasileiro O direito ao (in)compress vel: arte, cidade,
paisagem e transforma 2o social “, vemos 0 pensamento de
Antonio Candido sendo ampliado. As autoras do artigo nos lembram
do contexto em que 0 ensaio foi escrito, que era 0 do in cio da
redemocratiza 2o do Brasil, no ano de 1988. Elas a rmam que, para
Candido, a literatura simboliza a reivindica 2o de outros direitos,
como o da educa 2o de qualidade, possibilitando com que as pessoas
saibam ler, e trabalho com cargas hor£rias justas, oportunizando um
tempo livre e de descanso para mente, em que a literatura e outras

artes poderiam ser apreciadas.

Na literatura, aldm do conhecimento que vem da vis?o de mundo

do autor, hk tamb@m n veis de conhecimento intencional, que s2o
planejados por quem escreve e conscientemente assimilados por
quem IE. A pesquisadora em estudos lingu sticos Fabiane Pereira

a rmaque a literatura fomenta a imagina 2o, a criticidade e a
humaniza 2o, tornando as pessoas mais participativas na sociedade e
com potencialidade para compreender o outro. Para ela, isso, sim, @

um verdadeiro direito.
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Os livros, oS
participantes, 0S
sentimentos e as
discussIes

Nas atividades anuais que o Instituto Aurora promove e

que envolvem literatura, a escolha das leituras do ano @

feita de forma minuciosa, para que a discuss?o sobre temas
relacionados a Direitos Humanos seja pertinente, e para que
0s participantes entrem em contato com realidades diversas,
com autores e autoras com diferentes lugares de fala, com

temas variados, valorizando-se a produ 2o nacional.



DEPOIMENTOS DE
PARTICIPANTES DO CLUBE

A experitncia com o clube de leitura @ repleta de afetos. Primeiro,
porque @ muito legal pertencer a algum lugar. Depois, porque, a partir
da media 2o, o clube despertaemn smem rias de nossa inf ncia,
recorda 1es, questionamentos variados. Em seguida, o clube permite
que diferentes culturas, relatos, vivtncias cheguem at@ n s a partir das
leituras escolhidas. Assim, temos acesso a conte®dos que, se n2o fosse
pelos livros, talvez jamais nos aproximssemos tanto. E, por m, ele
transforma uma experi€ncia, geralmente solit£ria, em uma atividade
coletiva. E a coletividade tem uma coisa especial que @ a partilha.

O tempo de conversar, ouvir o outro, entender de que forma aquela
leitura chegou em outra pessoa, ou porque aquele trecho causou

tanto sentimento. Isso nenhuma resenha, nenhuma tecnologia faz. A
coletividade e a presen a trazem emo 2o, empatia, diferentes visies de
mundo, troca, encontros e pessoas. E as pessoas ainda s2o as narrativas

mais incr veis que podemos conhecer

A gradua 2o nos cerca de leituras t@cnicas e obrigat rias que no dia a
dia acabam por nos distanciar do prazer da literatura e das re exies por
ela trazidas. O clube do livro me foi apresentado por uma grande amiga
e desde ent®o tem me trazido a alegria de ler hist rias desa adoras.

Por vezes doces, por vezes desconfort£veis, mas que instigam profunda
re ex2o. Tem sido para mim uma experi€ncia enriquecedora e de
constru 20. Um momento de trocas onde conheci autoras, hist rias e

pessoas incr veis e inspiradoras
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O clube do livro veio ao encontro a0 momento em que estou, de muita
nsia por conhecer novas culturas, novos autores, novos olhares perante
0 mundo e a humanidade... Mas algo que tem me tocado muito, que
transcende ao momento da leitura, s20 nossos encontros. Poder ouvir
outras pessoas que trazem uma nova percep 2o do livro carregada de
hist rias e experi€ncias pessoais @ extremamente enriquecedor. Gosto de
saber como as pessoas t&m lidado com suas dores, como tEm conseguido
transform£-lasem  ores , e o livro, em sua eltima inst ncia, torna-se
uma ponte, um motivo para ligar essas hist rias, pra gente se encontrar
e, encontrar com a humanidade de cada um. No m das contas, ler o
livro acaba sendo apenas um detalhe diante de todas as possibilidades
que nascem quando pessoas decidem se reunir para falar, colocar em
quest®o, debater um tema que, no fundo, fala sobre como sermos
melhores e como 0 mundo ser um lugar digno de se viver para todos.

psicologa e fotografa.
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Organiza 2o do
Clube do Livro

DEFINIR O FORMATO E A PERIODICIDADE

Antes da pandemia de Covid-19, o Aurora Clube do Livro era
realizado em formato presencial e itinerante, em espa os diferentes
da cidade (como cafds, livrarias, espa os culturais, bibliotecas,
parques). No entanto, em 2020, realizamos as nossas rodas de
conversa literkrias em formato online, por meio de uma plataforma de
videoconfer€ncia.

Nossos encontros tinham 1h30 de dura 20, em ambos os formatos.
Vale dizer que sempre escolhemos um livro para ser lido por més,
iniciando nossas atividades em mar o e nalizando em dezembro.
Essa @ uma dica que damos, pois assim, 0s primeiros meses do ano

podem servir para a organiza 2o das atividades.

A escolha da periodicidade pode interferir na curadoria dos livros.

FAZER A CURADORIA DOS LIVROS

A curadoria de livros @ pensada de forma que eles possam estimular

a discuss®o de assuntos que s2o0 importantes para o Instituto Aurora,
como desigualdades e preconceitos, aliados a diferentes temas
retratados nos enredos das obras.

Sempre que poss vel, tamb@m @ feita uma conex®o entre o tema do
livro e temas mais evidentes naquele m€s do ano. Por exemplo, em 19

de junho @ celebrado o Dia do Migrante e, neste m&s em 2019, lemos
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No Seu Pesco o , de Chimamanda Ngozie Adichie, livro que traz a
temética da migra 2o em v&rios de seus contos.
A escolha dos livros tamb@m @ feita considerando a pluralidade e
valorizando hist rias de pa ses da Am@rica Latina, do continente
africano e asiktico e do Oriente M@dio.
Os livros selecionados tEm, em m@dia, 200 a 300 pkginas, de forma
que a leitura possa ser mais facilmente incorporada na rotina do

participante, estimulando a participar dos encontros.

Se tivermos 20 dias de divulga 2o e um livro de cerca de 200 pAginas, a
leitura n20 se torna pesada na rotina do participante. Ele poderk ler cerca

de 10 pkginas por dia.

DIVULGAR

Antes dos encontros, s2o divulgadas as leituras de cada mEs, com
cerca de 20 dias de anteced(Encia, para que 0s participantes tenham
tempo de ler os livros previamente. A nossa divulga 2o @ feita de

forma online (newsletter e redes sociais).

Pela nossa experitncia, esses canais atraem mais peblico do que cartazes

f sicos em espa 0s como universidades e caf@s.

Quem n2o leu o livro inteiro, ou mesmo n2o conseguiu ler nada,
tamb@m @ encorajado a participar dos encontros, pois o objetivo @ que

a discuss2o extrapole o enredo do livro, e todos possam contribuir.

PREPARAR O ESPA™ O

Sejaem um espa o fsico ou virtual, @ importante checar algumas
horas antes do evento se estk tudo certo. Se for um espa o f sico,
veja se @ poss vel que os participantes se sentem em c rculo - isso @
iImportante para a nossa metodologia, de modo que todas as pessoas

possam se ver. Se for em espa o virtual, cheque se a plataforma que
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irk utilizar estk funcionando corretamente, familiarize-se com esse

espa o, fa a um teste com 0 som e com oV deo.

acolhedor que 0 an tri®o deixe 0 espa o jk preparado. No espa 0
fsico, vale j& dispor as cadeiras em ¢ rculo. No espa o virtual, vale

esperk-los com uma mesica e uma tela de boas-vindas.

FACILITAR UMA RODA DE CONVERSA:

A pessoa facilitadora da conversa recebe os participantes.

Enguanto aguarda as pessoas, vocE pode deixar uma mesica ligada
ou uma tela de boas-vindas.

Conforme as pessoas forem chegando, pe a para elas inclu rem
um nemero (que serk dito por vocE, de acordo com a ordem de
entrada) na frente de seus nomes. Ou, V& inserindo no chat o
nome dos participantes ao lado de cada nemero em uma lista. I1sso
facilitark para que cada uma saiba a hora de falar posteriormente. Na
metodologia presencial, hk um objeto de fala que passa de pessoa a
pessoa indicando a vez de cada uma compartilhar. Na adapta 2o para
0 online, a forma num@rica ajuda a sinalizar uma ordem de fala, uma
vez que cada uma saberk a sua vez, sem que a facilitadora precise car
chamando.

Com todos os participantes prontos, dE in cio conversa.

Antes das rodadas de perguntas em si, sugerimos iniciar os
encontros com uma atividade de abertura (uma esp@cie de quebra-
gelo), sequida de uma rodada de apresenta 2o dos presentes, na qual

todos dizem seus nomes e como est?o se sentindo, inclusive vocE.
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Na sequncia, proponha combinados, como respeitar a vez de cada
um na hora da fala, exercitar o no-julgamento. Esses combinados
podem ser feitos de modo colaborativo.

Ent@o, inicie as rodadas de perguntas. A ideia @ que cada pergunta
seja feita em uma rodada, dando espa 0 para que as pessoas pensem
e Se expressem. aqui que os nemeros ser2o utilizados. Proponha
que cada um responda na sua vez.

No nal, agrade aa participa 2o de todas as pessoas e fa aum
encerramento perguntando como todos est®o saindo do encontro.
VocCE tamb@m pode fazer um registro - foto ou print de tela - para

futura divulga 2o do tempo relevante que passaram juntos

O que faz uma pessoa mediadora? A fun 2o de quem faz a media 20
@ de auxiliar no di£logo, lan ando coment#rios e perguntas que
direcionem a conversa, sem monopolizar a fala. importante que a
pessoa mediadora tenha lido o livro todo e esteja com o seu roteiro de

facilita 2o da conversa em m2os, para se sentir mais segura.

SUGEST ESDE PERGUNTA QUEBRA GELO
INDEPENDENTE DO LIVRO :

Voc€ quer recomendar algum livro que leu recentemente e que
tenha gostado?

VocC gostaria de recomendar um/a autor/a cuja obra tenha a ver
com o tema que vamos discutir hoje?

Voc€ se lembra de algum livro que tenha uma import ncia na sua
vida e gostaria de recomendar?

O que mais chamou a sua aten 2o no livro deste mEs?

O que vocE mais gostou na leitura deste mEs?



Qual personagem ou momento da hist ria mais representa vocE
hoje?

O que vocC esperava desse livro quando leu o t tulo?

Se a sua vida fosse um gEnero literkrio, qual seria?

VocC poderia compartilhar alguma palavra ou conceito novo
aprendido nesse eltimo mEs?

Para quem voc€ gostaria de indicar esse livro ou livros sobre esse

tema?

Neste guia, apresentamos temas e perguntas que sugerimos para
serem abordados durante os encontros. Por@m, sabemos que a
conversa @ din mica e podem surgir outras questies trazidas pelos
participantes, a partir de suas leituras. Todas essas contribui 1es s2o0

bem-vindas para a constru 2o coletiva.
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Rotelros







































