Vocé tambem encontra neste guia

informacgoes sobre:
- a literatura como direito humano;

- 0 desenvolvimento da empatia

a partir da literatura;

- a importancia de uma curadoria
plural de livros;

- e um passo a passo de como
montar um clube do livro sobre

Direitos Humanos.
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em Direitos Humanos tem como missao educar em direitos

humanos, ampliando a compreensao do tema e promovendo
didlogos para o reconhecimento das diferengas e a construgao
da paz. Fazemos isso por meio de agoes educativas de forma
dialogica, plural e despolarizada.

Por acreditarmos que a educagao em direitos humanos
precisa passar pela sociedade como um todo, nosso trabalho
se destina a diversos publicos: meninas, juventudes, mulheres,
servidores publicos e cidadas e cidadaos de modo geral.
Almejamos integrar um pais socialmente justo, livre

de desigualdades e preconceitos. Por isso, estamos
comprometidas com a Agenda 2030 da ONU, na
construgao de uma sociedade que seja digna para todas as

pessoas.



Por que usar a
iteratura para

alar sobre
Direitos Humanos?

link

As historias tém o poder de estimular adultos e criangas
a se entenderem e entenderem o outro, colocando-se

em seu |ugar.

Alguns pesquisadores tém estudado a relagao entre ficgao

e empatia, mostrando que a medida que a ficgao simula

uma espécie de mundo social, ela provoca uma maior
compreensao dos dilemas e sentimentos de outras pessoas,
desenvolvendo empatia. Dentre esses pesquisadores esta o
psicologo canadense Keith Oatley'. Ele nos traz a ideia de que
quando somos apresentados a uma situagao com a qual nao
temos necessariamente contato, estamos sendo estimulados
a uma nova visao de uma realidade diferente da nossa, o que
possibilita com que possamos enxergar questoes sociais de

uma forma mais préxima e até mesmo pessoal.

Complementar a essa ideia, a historiadora Lynn Hunt?,

5| nascida no Panama e criada nos Estados Unidos, dedica
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alguns capitulos do seu livro “A invengao dos direitos humanos” para
narrar como, no século XVIII, os leitores de romances aprenderam

a estender o seu alcance de empatia. Ela afirma que a empatia era
comumente reservada aos seus pares - pessoas que pertencessem
ao seu convivio e a sua classe social. Por meio da leitura de romances
como “Pamela” e “Clarissa”, de Samuel Richardson, e “Jalia”, de
Jean-Jacques Rousseau, despertou-se um sentimento de empatia
que ultrapassou as fronteiras sociais. As perspectivas de Hunt nos
faz vislumbrar que com o envolvimento nas historias, os leitores se
tornam mais conscientes da capacidade que existe em si proprios, e

tambeém da capacidade que existe nas outras pessoas.

A leitura de romances nao foi a Unica forma de se adquirir capacidade
de identificagdo por meio de linhas sociais, mas foi bastante
importante neste processo. A finalizagao da leitura de uma obra pode
nos despertar para a percepgao da individualidade que os outros
possuem e, ao mesmo tempo, fazer com que nos sintamos solitarios e

sejamos levados para a nossa propria individualidade.

Em seu ensaio “O direito a literatura™, o intelectual brasileiro

Antonio Candido defende que a literatura humaniza, permitindo com
que desenvolvamos a nossa individualidade inseridos em um contexto
que representa o coletivo. E, porisso, para ele, a literatura tambem é

um direito humano.

Candido nos faz uma pergunta central: o que é indispensavel para
nos? Ele sugere que o indispensavel ndo é apenas aquilo que assegura

a sobrevivéncia fisica em niveis decentes, como o alimento para
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a necessidade da fome, mas também aqueles bens que garantem

o atendimento de outras necessidades da integralidade humana.
Por exemplo, as necessidades psicossociais sao atendidas na
construgao de relacionamentos interpessoais; e as necessidades de
autorrealizagao podem ser supridas pelo exercicio da capacidade de

imaginar, desenvolver o autoconhecimento e a empatia.

No artigo brasileiro “O direito ao (in)compressivel: arte, cidade,
paisagem e transformagao social”, vemos o pensamento de
Antonio Candido sendo ampliado. As autoras do artigo nos lembram
do contexto em que o ensaio foi escrito, que era o do inicio da
redemocratizagao do Brasil, no ano de 1988. Elas afirmam que, para
Candido, a literatura simboliza a reivindicagao de outros direitos,
como o da educagao de qualidade, possibilitando com que as pessoas
saibam ler, e trabalho com cargas horarias justas, oportunizando um
tempo livre e de descanso para mente, em que a literatura e outras

artes poderiam ser apreciadas.

Na literatura, aléem do conhecimento que vem da visao de mundo

do autor, ha também niveis de conhecimento intencional, que sdo
planejados por quem escreve e conscientemente assimilados por
quem lé. A pesquisadora em estudos linguisticos Fabiane Pereira”
afirma que a literatura fomenta a imaginagao, a criticidade e a
humanizagao, tornando as pessoas mais participativas na sociedade e
com potencialidade para compreender o outro. Para ela, isso, sim, e

um verdadeiro direito.
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Os livros, os
participantes, os
sentimentos e as
discussoes

Nas atividades anuais que o Instituto Aurora promove e

que envolvem literatura, a escolha das leituras do ano e

feita de forma minuciosa, para que a discussao sobre temas
relacionados a Direitos Humanos seja pertinente, e para que
os participantes entrem em contato com realidades diversas,
com autores e autoras com diferentes lugares de fala, com

temas variados, valorizando-se a produgao nacional.
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DEPOIMENTOS DE
PARTICIPANTES DO CLUBE

A experiéncia com o clube de leitura é repleta de afetos. Primeiro,
porque é muito legal pertencer a algum lugar. Depois, porque, a partir
da mediagdo, o clube desperta em nés memorias de nossa infancia,
recordagoes, questionamentos variados. Em sequida, o clube permite
que diferentes culturas, relatos, vivéncias chequem até nos a partir das
leituras escolhidas. Assim, temos acesso a conteldos que, se ndo fosse
pelos livros, talvez jamais nos aproximassemos tanto. E, por fim, ele
transforma uma experiéncia, geralmente solitaria, em uma atividade
coletiva. E a coletividade tem uma coisa especial que é a partilha.

O tempo de conversar, ouvir o outro, entender de que forma aquela
leitura chegou em outra pessoa, ou porque aquele trecho causou

tanto sentimento. Isso nenhuma resenha, nenhuma tecnologia faz. A
coletividade e a presenga trazem emogdo, empatia, diferentes visoes de
mundo, troca, encontros e pessoas. £ as pessoas ainda sdo as narrativas
mais incriveis que podemos conhecer” professora e artista

visual.

A graduagao nos cerca de leituras tecnicas e obrigatorias que no dia a
dia acabam por nos distanciar do prazer da literatura e das reflexoes por
ela trazidas. O clube do livro me foi apresentado por uma grande amiga
e desde entdo tem me trazido a alegria de ler historias desafiadoras.

Por vezes doces, por vezes desconfortaveis, mas que instigam profunda
reflexdo. Tem sido para mim uma experiéncia enriquecedora e de
construgdo. Um momento de trocas onde conheci autoras, historias e

pessoas incriveis e inspirodoras" estudante de Direito.
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O clube do livro veio ao encontro ao momento em que estou, de muita
ansia por conhecer novas culturas, novos autores, novos olhares perante
o mundo e a humanidade... Mas algo que tem me tocado muito, que
transcende ao momento da leitura, sao nossos encontros. Poder ouvir
outras pessoas que trazem uma nova percepgado do livro carregada de
historias e experiéncias pessoais é extremamente enriquecedor. Gosto de
saber como as pessoas tém lidado com suas dores, como tém conseguido
transforma-las em “flores”, e o livro, em sua dltima instancia, torna-se
uma ponte, um motivo para ligar essas historias, pra gente se encontrar
e, encontrar com a humanidade de cada um. No fim das contas, ler o
livro acaba sendo apenas um detalhe diante de todas as possibilidades
que nascem quando pessoas decidem se reunir para falar, colocar em
questdo, debater um tema que, no fundo, fala sobre como sermos
melhores e como o mundo ser um lugar digno de se viver para todos.”

psicologa e fotografa.
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Organizagao do
Clube do Livro

DEFINIR O FORMATO E A PERIODICIDADE

Antes da pandemia de Covid-19, o Aurora Clube do Livro era
realizado em formato presencial e itinerante, em espagos diferentes
da cidade (como cafés, livrarias, espagos culturais, bibliotecas,
parques). No entanto, em 2020, realizamos as nossas rodas de
conversa literarias em formato online, por meio de uma plataforma de
videoconferéncia.

Nossos encontros tinham Th30 de durac¢ao, em ambos os formatos.
Vale dizer que sempre escolhemos um livro para ser lido por més,
iniciando nossas atividades em marco e finalizando em dezembro.
Essa & uma dica que damos, pois assim, os primeiros meses do ano

podem servir para a organizagao das atividades.

A escolha da per[odicidode pode interferir na curadoria dos livros.

FAZER A CURADORIA DOS LIVROS

A curadoria de livros € pensada de forma que eles possam estimular

a discussao de assuntos que sao importantes para o Instituto Aurora,
como desigualdades e preconceitos, aliados a diferentes temas
retratados nos enredos das obras.

Sempre que possivel, também é feita uma conexao entre o tema do
livro e temas mais evidentes naquele més do ano. Por exemplo, em 19

de junho é celebrado o Dia do Migrante e, neste més em 2019, lemos
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“No Seu Pescogo”, de Chimamanda Ngozie Adichie, livro que traz a
tematica da migragao em varios de seus contos.

A escolha dos livros tambeém é feita considerando a pluralidade e
valorizando historias de paises da América Latina, do continente
africano e asiatico e do Oriente Médio.

Os livros selecionados tém, em média, 200 a 300 paginas, de forma
que a leitura possa ser mais facilmente incorporada na rotina do

participante, estimulando a participar dos encontros.

Se tivermos 20 dias de divulgagdo e um livro de cerca de 200 paginas, a
leitura ndo se torna pesada na rotina do participante. Ele podera ler cerca

de 10 paginas por dia.

DIVULGAR

Antes dos encontros, s3o divulgadas as leituras de cada més, com
cerca de 20 dias de antecedéncia, para que os participantes tenham
tempo de ler os livros previamente. A nossa divulgagao é feita de

forma online (newsletter e redes sociais).

Pela nossa experiéncia, esses canais atraem mais publico do que cartazes

fisicos em espagos como universidades e cafes.

Quem nao leu o livro inteiro, ou mesmo nao conseguiu ler nada,
tambem é encorajado a participar dos encontros, pois o objetivo é que

a discussao extrapole o enredo do livro, e todos possam contribuir.

PREPARAR O ESPACO

Seja em um espaco fisico ou virtual, & importante checar algumas
horas antes do evento se esta tudo certo. Se for um espago fisico,
veja se é possivel que os participantes se sentem em circulo - isso é
importante para a nossa metodologia, de modo que todas as pessoas

possam se ver. Se for em espago virtual, cheque se a plataforma que
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ira utilizar esta funcionando corretamente, familiarize-se com esse

espaco, faga um teste com o som e com o video.

E acolhedor que o anfitrido deixe o espago ja preparado. No espago
fisico, vale ja dispor as cadeiras em circulo. No espago virtual, vale

espera-los com uma musica e uma tela de boas-vindas.

FACILITAR UMA RODA DE CONVERSA:

A pessoa facilitadora da conversa recebe os participantes.

Enquanto aguarda as pessoas, vocé pode deixar uma mdsica ligada
ou uma tela de boas-vindas.

Conforme as pessoas forem chegando, pega para elas incluirem
um ndmero (que sera dito por vocé, de acordo com a ordem de
entrada) na frente de seus nomes. Ou, va inserindo no chat o
nome dos participantes ao lado de cada nimero em uma lista. Isso
facilitara para que cada uma saiba a hora de falar posteriormente. Na
metodologia presencial, ha um objeto de fala que passa de pessoa a
pessoa indicando a vez de cada uma compartilhar. Na adaptagao para
o online, a forma numeérica ajuda a sinalizar uma ordem de fala, uma
vez que cada uma sabera a sua vez, sem que a facilitadora precise ficar
chamando.

Com todos os participantes prontos, dé inicio a conversa.

Antes das rodadas de perguntas em si, sugerimos iniciar os
encontros com uma atividade de abertura (uma espécie de quebra-
gelo), seguida de uma rodada de apresentagao dos presentes, na qual

todos dizem seus nomes e como estao se sentindo, inclusive vocé.
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Na sequéncia, proponha combinados, como respeitar a vez de cada
um na hora da fala, exercitar o ndo-julgamento. Esses combinados
podem ser feitos de modo colaborativo.

Entao, inicie as rodadas de perguntas. A ideia é que cada pergunta
seja feita em uma rodada, dando espago para que as pessoas pensem
e se expressem. E aqui que os nimeros serao utilizados. Proponha
que cada um responda na sua vez.

No final, agradega a participagao de todas as pessoas e faga um
encerramento perguntando como todos estao saindo do encontro.
Vocé também pode fazer um registro - foto ou print de tela - para

futura divulgacao do tempo relevante que passaram juntos

O que faz uma pessoa mediadora? A fungdo de quem faz a mediagdo
e de auxiliar no dialogo, langando comentarios e perguntas que
direcionem a conversa, sem monopolizar a fala. E importante que a
pessoa mediadora tenha lido o livro todo e esteja com o seu roteiro de

facilitagdo da conversa em maos, para se sentir mais sequra.

SUGESTOES DE PERGUNTA “QUEBRA-GELO”
(INDEPENDENTE DO LIVRO):

Vocé quer recomendar algum livro que leu recentemente e que
tenha gostado?

Vocé gostaria de recomendar um/a autor/a cuja obra tenha a ver
com o tema que vamos discutir hoje?

Vocé se lembra de algum livro que tenha uma importancia na sua
vida e gostaria de recomendar?

O que mais chamou a sua atengao no livro deste més?

O que vocé mais gostou na leitura deste mes?
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06. Qual personagem ou momento da historia mais representa vocé
hoje?

07. O que vocé esperava desse livro quando leu o titulo?

08. Se a sua vida fosse um género literario, qual seria?

09. Vocé poderia compartilhar alguma palavra ou conceito novo
aprendido nesse Gltimo més?

10. Para quem voceé gostaria de indicar esse livro ou livros sobre esse

tema”’

Neste guia, apresentamos temas e perguntas que sugerimos para
serem abordados durante os encontros. Porém, sabemos que a
conversa é dinamica e podem surgir outras questoes trazidas pelos
participantes, a partir de suas leituras. Todas essas contribuiges sao

bem-vindas para a construgao coletiva.
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Um Espinho de Marfim

e Outras Historias

Por meio de contos — muitas vezes com toques fantasticos ou de fabulas —
a obra discute temas como preconceito, abuso, autonomia e estereotipos.
Trazendo a mulher como tema central, Marina Colasanti retrata alguns
arquétipos dos papéis sociais que ela mesma assume: a princesa, a rainha, a

mae, a esposa, a amante.
D Qual dos contos do livro vocé mais gostou e por qué?

D Uma das tematicas presentes em diversos contos da obra sdo os
relacionamentos abusivos. A autora utiliza uma linguagem de fabulas e de metaforas

. ~ 113 2 ~ ”» 113
para retratar as situagoes, Como No caso do conto “De agua nem tao doce” ou “A mocga
teceld”. Que relagdo podemos fazer sobre as situagoes vividas por elas com situagGes da

nossa realidade”

D No conto “Menina de vermelho a caminho da Lua”, a narrativa deixa
subentendida uma situagdo de abuso infantil, na qual a narradora nao toma nenhuma
atitude. Muitas vezes, ao nos depararmos com esse tipo de situagao, fingimos nao ver e
nao nos sentimos, enquanto sociedade, responsaveis por isso. Alguém ja passou por uma

situagao parecida? O que deveriamos fazer nesses casos?

D Vemos em varios contos a questdo da autonomia feminina, nos quais as
protagonistas vao contra aquilo que é esperado delas. As vezes, com finais tragicos, como
em “Um espinho de marfim”, as vezes com finais felizes, como em “Entre a espada e a
rosa”. O que esses contos podem nos ajudar a pensar sobre a autonomia das mulheres

nos dias de hoje?

D O conto “Sem asas, porem” fala de uma aldeia na qual as mulheres nao podiam
comer aves, pois as asas poderiam lhes subir a cabega. Que relagées podemos fazer disso
com a divisdo de atividades “de mulheres” e “de homens™? Que proibigdes as mulheres ja

passaram, e ainda hoje passam na nossa sociedade?
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Quarto de Despejo

O livro, em narrativa de diario, foi escrito na década de 1950, quando
Carolina morava na antiga favela do Canindé, em Sao Paulo. A autora
descreve aquilo que fazia parte de seu cotidiano: a miséria, o descaso social,
a fome. Alias, a fome € um tema de constante preocupagao, numa busca
de sustento sem fim, para poder alimentar a si mesma e a seus filhos. Uma

realidade descrita tantas décadas atras e que, infelizmente, continua atual.

D O que mais te doeu na leitura do livro?

D Vocé se sentiu “cansado” ou angustiado ao ler a rotina da vida de Carolina?

Consegue imaginar como deve ser, de fato, viver desta forma?

D Carolina desconstroi varios esteredtipos que temos quando pensamos em uma
pessoa que vive numa favela. Ela demonstra uma consciéncia politica bastante forte,
comenta o quanto gosta de ler e ouvir valsas em seu radio, usa palavras que podem ser
consideradas eruditas na descricdo de situagdes em seu diario. Estas sdo caracteristicas

que a gente pensaria numa pessoa em tal ambiente?

D A historia mais popularmente conhecida sobre a “descoberta” de Carolina

pelo jornalista Audalio Dantas tira muito do protagonismo de sua propria vida. Em uma
biografia langada no ano passado sobre a autora, expde-se que ela, ha alguns anos, ja
fazia visitas a redagdes e radios, levando seus escritos para publicagéo. Ela ja era uma
pessoa conhecida na regiao, e tinha ambigGes de ser publicada, portanto tem muito mais
meérito proprio do que apenas uma “descoberta”. O quanto ndo acabamos, em nosso dia

a dia, tirando o protagonismo de pessoas, especialmente minorias, de suas proprias vidas?

D A analogia da favela com um quarto de despejo aparece em varios momentos
da narrativa. Vé-se que é o local onde se joga tudo aquilo que a sociedade ndo quer -
nao apenas lixo, mas também pessoas. Carolina tinha mais vontade de publicar poesias,
contos e romances, mas foi seu diario que acabou despertando mais interesse, por uma
certa curiosidade dos leitores em saber como é a vida numa favela. Sabemos que ela
nunca conseguiu se incluir totalmente na sociedade, mesmo depois da publicagao do
livro. Isso demonstraria que nos, pessoas com mais privilégios, somos resistentes a uma
verdadeira inclusdo de pessoas menos favorecidas? Que ainda os enxergamos como algo

curioso e que sdo de uma “categoria de pessoas” diferente da que nds nos consideramos?
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O melhor que

podiamos fazer

Esta graphic novel inicia sua narrativa a partir do nascimento do filho da
autora, rememorando a historia da familia, o nascimento de seus irmaos e a
mudanga para os Estados Unidos, como refugiados do Vietna, no periodo

da guerra em seu pais de origem (1955 - 1975).
D Como é a sua relagdo com a leitura, e a sua familia teve alguma influéncia nisso?

D Todos sentem que conseguiram se identificar, de alguma forma, com a obra?
Conseguimos nos identificar com uma historia contada por alguém que viveu uma
realidade completamente diferente - uma vietnamita que passou por situagao de guerra
e migragao - pois as necessidades humanas sao as mesmas, independente do contexto
em que estamos inseridos. £, dentre as necessidades humanas, a de conexao com o

outro - e principalmente com a propria familia - seria algo universal?

D A autora fala da dificuldade, quando crianga, de convivéncia com o pai, até que
entendeu, na idade adulta, que estava convivendo com “o menino assustado que o pai

havia sido na infancia”. Temos dificuldade de conexao com nossa propria familia? O que
levaria a isso? Saber mais sobre o passado e a historia de nossos pais seria uma forma de

melhorar nossas relacdes?

D No livro, a maternidade é retratada de forma nao romantizada, com todo o
sofrimento e questionamentos que surgem na vida das maes. Nos Gltimos tempos, temos
conseguido perceber um movimento de “maternidade real”? Temos alguns exemplos?

Isso ajuda as maes a se sentirem menos solitarias com as dificuldades que encontram?

D Ter uma familia pode ser visto como uma necessidade universal, de todos os

seres humanos? Que outras necessidades podemos pensar como sendo universais?
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No Seu Pescoco

A obra é um livro de contos que revela a intensidade da vida na Nigéria e
os delicados momentos politicos vividos pelo pais em diferentes epocas,
culminando em tensos processos migratorios. Com uma escrita impecavel
e um olhar sensivel e critico, Chimamanda trata questoes bastante
conflituosas como migragao, preconceito de raga e a violéncia contra

mulher.

D Se a sua vida fosse um género literario, qual seria?

D No conto “No seu pescogo” tem uma linha de condugao da escrita a partir do
pescogo, mostrando o sufocamento e “afrouxamento” da personagem principal. Que

situagGes de sufocamento, vocé imagina que ocorrem, com quem migra para outro pais?

D Nos contos “Réplica” e “Os casamenteiros”, temos personagens femininas
que migraram da Nigéria para os Estados Unidos, e cujas vidas ndo sao exatamente o
que haviam imaginado. Podemos ver em ambas um esforgo para realizar as vontades
dos maridos: por exemplo, Nkem faz penteados e se depila da forma que o marido
gosta; Chinaza precisa mudar seu modo de falar e seus costumes, para agir como uma
americana e nao “envergonhar” o marido. Que motivos levariam estas personagens a
agirem desta forma? Na nossa vida, que outros exemplos podemos dar de atitudes que

mulheres sdo levadas a tomar para “agradarem” ou “se encaixarem”?

D No conto “Uma experiéncia privada”, Chimamanda fala sobre a conexao entre
duas mulheres de religides e historias de vida diferentes. O quao dificil & passarmos pelas
barreiras de nos conectarmos com alguém que seja diferente de n6s? Como podemos

enxergar a humanidade de quem é diferente?

D No conto “Jumping Monkey Hill”, temos um personagem europeu com
uma mentalidade colonizadora: ele faz varios comentarios nos quais afirma saber mais
da “verdadeira Africa” do que os proprios africanos. Quando lidamos com minorias,
costumamos ter essa visao de que sabemos mais das suas vidas do que elas proprias, e

que sabemos o que é “melhor para elas”? Temos exemplos que podemos compartilhar?
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Quem tem medo

do feminismo negro?

A obra apresenta um ensaio inédito da autora e uma selegao de artigos
que foram publicados, em sua maioria, no blog da revista “Carta Capital”.
Os textos falam de assuntos como interseccionalidade, intolerancia
religiosa, cotas raciais, liberdade de expressao versus discurso de odio e

reconhecimento de privilégios.

D Vocé costuma ler escritoras negras? Sim, nao? Por qué?

Indique um livro escrito por uma mulher negra.

D Existe uma imposigao sobre a aparéncia da mulher negra, que & muito
representativa em seu cabelo. Nao é incomum que mulheres negras alisem o cabelo,
como forma de se adequarem a um padrao. Que outros exemplos temos dessas

imposigoes para adequagao ao padrao?

D A forma como a escravidao € comumente ensinada na escola é constrangedora
e incomoda para os alunos negros. Como poderia ser diferente? Que outras situagdes do

cotidiano sdo constrangedoras para pessoas negras?

D E preciso entender as peculiaridades do feminismo negro e de outras
expressoes do feminismo. Quais particularidades podemos exemplificar do feminismo

negro?

D Uma forma que as pessoas brancas podem somar na luta antirracista é se
posicionar quando vé um episodio de racismo acontecendo, seja no trabalho, no
ambiente de estudo ou social. De que outras formas as pessoas brancas podem se

posicionar na luta antirracista?
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Livro 06
O filho de mil homens

Sobre o livro

Com uma linguagem poética e sensivel, Valter Hugo Mae consegue
abordar uma riqueza de tematicas na obra: paternidade, masculinidades,
machismo, novas constitui¢oes familiares, preconceito, solidao. Embora
com historias bem diversas, ha entre as personagens pontos em comum,
uma tristeza em seu passado, ao mesmo tempo em que se busca a

felicidade e a completude.

D Vocé aceita compartilhar uma historia pessoal com alguém proximo, e que

envolva leitura ou arte?

D 01. O livro nos mostra o ensino e aprendizagem de pai para filho, e de filho para pai,
na relagdo de Camilo e Crisostomo. Podemos dizer que as relagdes entre pais e filhos sdo

diferentes hoje do que eram ha algumas geragoes? Quais sdo essas diferengas?

D 02. Crisostomo & um personagem tipico, quando pensamos em masculinidade e
paternidade? Como é a sua masculinidade e paternidade? Como sao as masculinidades e

paternidades que estamos acostumados em nosso cotidiano?

D 03. A personagem lsaura percebe em determinado momento que “os homens
sao sempre iguais, mas as mulheres s3o diferentes”, ao ver que nado tinha mais o mesmo
“valor” por ter perdido a virgindade. Que diferengas de tratamento enxergamos entre

homens e mulheres na nossa sociedade?

D 04. O livro mostra diversos preconceitos em nossa sociedade, e como
desumanizamos quem é diferente. A personagem “ana” nem sequer tem nome, Antonino
é chamado de “homem maricas” antes que seu nome aparega. As nossas relagdes

estao quase sempre carregadas de camadas de distanciamento e de diferenciagao, que
minimizam a humanizagdo necessaria a real ligagao entre as pessoas. Como podemos

fazer para enxergar essa humanidade compartilhada nas outras pessoas?
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As boas mulheres da China

Durante quase uma década, a jornalista Xinran entrevistou diversas
mulheres chinesas e ouviu vozes até entao reprimidas. Em seu programa de
radio, chamado “Palavras na brisa noturna”, estava um dos raros espagos
onde era possivel falar sobre a vida — e todos os seus revezes. Sao essas
historias que conhecemos ao ler “As boas mulheres da China”, uma obra de

nao-ficcao publicada em 2003.

D Vocé costuma ler livros que relatem realidades bem diferentes da sua? Gostaria

de indicar algum?

D Ainda que em diferentes graus em diferentes culturas, a violéncia contra a
mulher é algo muito enraizado na sociedade. Que semelhancas podemos encontrar entre

as violéncias descritas no livro, e as que vemos na nossa sociedade no Brasil?

D Falar sobre as violéncias que acontecem é algo muito importante, para que
elas se tornem mais identificaveis, e para evitar que se repitam ou acontegam com
outras pessoas. Na historia das duas irmas que acabam sendo abusadas em situagoes
simi\ares, talvez se uma tivesse conseguido conversar com a outra e contar o que estava
acontecendo, poderia ter evitado que a irma sofresse o mesmo abuso. Que outras

atitudes podemos tomar para lidar com essa questdo da violéncia contra a mulher?

D A mulher ainda é vista como uma propriedade dos homens, situagao que fica
mais evidente no capitulo da Colina dos Gritos. Que outros exemplos podemos dar de

situagGes em que a mulher é tratada como propriedade?

D Em dado momento, a propria autora questiona “O que faz uma boa mulher?”.
Ao intitular o livro de “As boas mulheres da China”, ela talvez responda a pergunta. Todas
as historias narradas sdo de mulheres comuns, com diferentes sofrimentos e formas

de encarar a vida. Mas todas sao, afinal, boas mulheres, que merecem ter sua historias

contadas. E quem pode dizer, realmente, o que faz uma boa mulher?



Eu sou Malala

Quase todo mundo ouviu falar em Malala Yousafzai, a pessoa mais jovern a

receber um Prémio Nobel ate agora (2020). Talvez voce também ja saiba
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D Mesmo com seu lado ativista, Malala nao deixava de ser uma adolescente como
outra qualquer. Uma demonstragao disso € que na biografia ela chega a citar
alguns livros que estava lendo em determinados momentos de sua vida, como
“O Alquimista” e “Crepusculo”. Vocé tem algum livro que tenha marcado a sua

infancia ou adolescéncia e gostaria de compartilhar?

D A educagao, além de ser uma bandeira defendida por Malala, sempre foi algo
presente e importante em seu cotidiano, com incentivo da familia. Na nossa sociedade,

vemos a educagao como algo sendo valorizado?

D Malala passou por tantas dificuldades para seu acesso a educagao e em outros
aspectos da vida, e conseguiu criar muitas iniciativas em defesa dessa causa. Quantos
estudantes, com bem mais condi¢es, ndo teriam o potencial inexplorado de transformar

o mundo?

D Malala comenta que havia uma espécie de competicao por notas na escola,
mas que havia um clima de nao-competitividade e de companheirismo entre as meninas.
Como podemos incentivar a nao-competitividade e a sororidade entre meninas,

especialmente as mais jovens?

D Malala passou por uma situagao em que teve seu acesso a educagao negado por
ser menina, enquanto os meninos podiam estudar. O que é preciso ser feito ou mudar

para que meninas e meninos tenham oportunidades iguais?
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Na minha pele

“Na minha pele” ndo é exatamente uma autobiografia, mas para falar

sobre temas como agoes afirmativas, empoderamento, afetividade e

Autora: Lazaro Ramos L . . .
discriminagao, Lazaro Ramos langa mao de varias de suas vivéncias e

Ndmero de paginas: 152 P .. . .
também das vozes de quem o cerca: familia, amigos, atores, cineastas,

Editora: Objetiva . P .
escritores e também as pessoas que entrevistou no programa Espelho, do

Canal Brasil.

D Para quem voceé gostaria de indicar esse livro ou livros sobre esse tema?

D No Brasil existe uma segregacao diferente da dos Estados Unidos, aqui
“fingimos” que ela ndo existe, enquanto la ela & mais escancarada. Que exemplos de

racismo velado podemos relatar de nosso cotidiano?

D Até recentemente, ndo existiam produtos estéticos voltados para o piblico
negro, pois ele nao era considerado mercado consumidor. Também crescemos nao tendo
referéncias estéticas de pessoas negras. Como isso acaba interferindo na visao que

temos de pessoas negras?

D Os negros no Brasil sofreram um apagamento de identidade - ndo é possivel
ou é muito dificil refazer o historico familiar, ndo se ha uma certeza sobre a sua propria

origem. O quanto isso interfere na formagao da propria identidade?

D Constrangimento pode ser uma forma de lidar com racismo. Por exemplo,

depois de alguém fazer um comentario ou piada racista, falar que nao entendeu e pedir
P 8 P : q P

para a pessoa explicar. Que outras atitudes podemos ter para nos posicionar de forma

antirracista e lidar com o racismo?
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Outros jeitos de usar a boca

Poeta, artista plastica e performer canadense nascida na India, Rupi Kaur
tambeém criou as ilustragoes presentes nesta obra, que é dividida em
quatro partes, sobre quatro diferentes aspectos da vida de uma mulher: a

dor, 0 amor, a ruptura e a cura.

D Quem é uma mulher que vocé tem como um exemplo na sua vida (além das mais

roximas, como mae, avo, esposa)?
P ) ) ) P

D Muitos poemas deste livro falam sobre a relagao da mulher com a propria
aparéncia e a necessidade imposta de atingir um padrao de beleza. Que situagoes ja

passamos, ou ja vimos mulheres passarem, que dizem respeito a nossa aparéncia?

D Também ha um poema em que a autora fala sobre outras qualidades que
podemos usar para descrever mulheres, que nao tém relagao com a sua aparéncia. Por
que outras qualidades as mulheres geralmente s3o elogiadas? Existem elogios que por
padrao sdo considerados mais “masculinos”? Faz sentido a gente dividir qualidades e

caracteristicas em “masculinas”’ e “femininas’?

D Outra questdo presente nos textos é a violéncia sofrida por mulheres, que
muitas vezes comega na propria casa, na relagao com o pai. £ essa violéncia depois &
reproduzida em relagdes de amizade ou namoro / casamento. Como podemos evitar a

reprodugao desses padroes de violéncia ja a partir da infancia?

D Rupi fala também da relagao de mulheres com outras mulheres. Muitas vezes,
por influéncia do machismo, as mulheres s3o levadas a ver outras mulheres como rivais, e
nao como possiveis amigas e aliadas. Como fazemos para julgar menos outras mulheres?

Como podemos desenvolver relagdes saudaveis de amizade com outras mulheres?
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Esperamos que este guia te inspire e te encoraje a conversar
sobre direitos humanos, ampliando a compreensao sobre este
assunto e despertando a empatia. Se vocé colocar em prética
o clube inteiro ou apenas um dos encontros, compartilhe
com a gente. F empoderador saber que ha mais pessoas junto

Conosco nessa causa!
Como compartilhar:

01. Tire uma foto no final do seu encontro;

02. Colete um depoimento sobre a experiéncia;

03. Envie um e-mail para contato@institutoaurora.org, com
a foto, o depoimento e uma breve descri¢ao de como foi o
encontro;

04. Poste a foto nas suas redes e nos marque!

Instagram: (@institutoaurora

Facebook: (@aurora.direitoshumanos

Olhe nos olhos das pessoas e lembre que compartilhamos a

mesma humanidade.

Equipe

Aurora
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